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 وزارت بهداشت درمان و اموزش پزشكي

 معاونت بهداشت
 

 

  باليني مراقبت دستورالعمل 

 )nCoV(موارد انساني كوروناويروس  جديد 
 

 

 

 

 

 مركز مديريت بيماريهاي واگير

 اداره مراقبت واگير

 1392ارديبشهت 
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 :اهداف مراقبت

 انتقال انسان به انسانكشف زودرس موارد  -1

 تعيين نقاط پرخطر جغرافيايي عفونت با ويروس -2

 پيشگيري از گسترش بيماري و كاهش موارد مرگ و مير -3

 :حداقل استاندارد براي مراقبت بيماري ناشي از كوروناويروس جديد

اي كوروناويروس جديد مناسب بر Uو تست آزمايشگاهيU UاپيدميولوژيكUبايد از نظر  محتمل افراد 
 .بررسي گردند

Uتعريف بيمار محتمل: 

داشته  بستري در بيمارستانشده و نياز به  عفونت تنفسي حادفردي كه دچار  -1

به عنوان (ممكن است سابقه تب و سرفه و دلايلي بر گرفتاري بافت ريه  ( باشد 
بر اساس )) ARDS(يا سندرم دشواري تنفسي حاد ) پنوموني(مثال عفونت ريه 

 )يا كلينيكي داشته باشد شواهد تصويربرداري

 :و همچنين شامل يكي از موارد زير باشد
cluster (0FPU( خوشه اي جزو يك ابتلاي Uبيماري  .1

1
UPباشدU  روز رخ  10كه در عرض

مگر اينكه عامل   داده باشد، بدون توجه به سابقه مسافرت و يا اقامت بيمار،
P1Fديگري براي بيماري شناخته شده باشد

2
P. 

                                                           
روز علائم بيماري را از خود بروز مي  ١٠دو نفر يا بيشتر از افرادي كه در عرض : خوشه  ١

  يك خانوار، بيمارستان، اقامتگاه مشترك،  مانند مدرسه، محل كار مشترك،(دهند و در يك مجموعه 
 حضور داشته اند) كمپ موقت يا دائم و پادگان ها

 
از . تست ها جهت بررسي عامل بيماري زا بر اساس دستورالعمل هاي كشور انجام مي شود ٢

، Bاسترپتوكوك پنومونيه، هموفيلوس آنفلوانزا تايپ   جمله ساير عللي كه مي تواند مطرح باشد،
 RSVلژيونلا پنوموفيلا، ساير پنوموني هاي باكتريال اوليه ديگر، ويروس آنفلوانزا، ويروس 
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رخ داده باشد كه در محيطي كار  Uبهداشتي درمانييكي از پرسنل Uبيماري در  .2
علي ، شده استمي كنند كه از يك بيمار مبتلا به عفونت حاد تنفسي مراقبت 

بوده اند، بدون توجه به  )ICU( الخصوص بيماراني كه در بخش مراقبت ويژه
ناخته سابقه مسافرت و يا مكان اقامت، مگر اينكه عامل ديگري براي بيماري ش

Pشده باشد

2
P. 

سير بيماري، علي رغم درمان مناسب،  بطور غير قابل انتظاري شديد باشد،  .3
حتي اگر علت ديگري براي   بدون توجه به سابقه مسافرت و يا مكان اقامت،

Pبيماري تعيين شده باشد

2
P اما آن علت ،U نتوانسته باشد بطور كامل توجيه كننده

 .نماي باليني يا سير بيماري باشد

روز از  10، كه در عرض )با هر درجه اي از شدت(فردي با بيماري تنفسي حاد  -2

P2Fشروع بيماري اش، تماس نزديك

3
P  عفونت  )قطعي يا محتمل( علامتداربا يك مورد

 .روس جديد داشته باشدويروس كوروناوي

 : مورد قطعي

 .فردي كه عفونتش با كوروناويروس جديد مورد تائيد  آزمايشگاهي قرار گيرد

 :نحوه گزارش دهي

 24رسيده و در عرض  مركز بهداشتبه اطلاع  فوريكليه موارد محتمل و قطعي بايد بطور 

بايد به اطلاع دفتر منطقه اي سازمان  ،)محتمل يا قطعي(بيمار  طبقه بنديساعت از زمان 
 .رسانده شود) كشوري IHRتوسط مسئول (بهداشت جهاني 

                                                           
 :ف تماس نزديك تعري ٣
هركسي كه از بيمار مراقبت نموده باشد، اعم از پرسنل بهداشتي درماني يا اعضاء خانواده  •

 بيمار، و يا هركس كه تماس فيزيكي نزديك مشابه با بيمار داشته باشد
در مكان مشترك ) درحاليكه بيمار علامتدار بوده است(هركسي كه با بيمار قطعي و يا محتمل  •

 )اعم از اينكه زندگي كند و يا براي ملاقات درآن مكان حضور يافته باشد (اشد حضور داشته ب
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 : بررسي موارد قطعياقدامات لازم جهت 

شامل (وجود عوارض   نماي باليني،  شامل تاريخچه بيماري،(داده ها  كاملجمع آوري  -1

سندرم دشواري تنفسي   نارسايي كليه كه نياز به دياليز پيدا نموده است، پريكارديت،
، يافته هاي مهم ... )و ) DIC(، نارسايي چند ارگان، اختلالات انعقادي )ARDS(حاد 

 و سير باليني بيماري   يافته هاي مهم گرافي قفسه صدري،  آزمايشگاهي،

نتقال بيماري شده باشد باعث ا بالقوهكه بتواند روز گذشته  10در هرگونه برخورد  -2

با اشاره به نوع حيوان و نوع تماس با (برخورد با حيوانات   شامل تاريخچه مسافرت،(
شامل برخورد در بيمارستان و مراكز (با ساير بيماران عفونت حاد تنفسي ، تماس)حيوان
 .ذكر گردد) و مصرف غذاي خام و يا نوشيدني دست ساز) درماني

  ،)محل كار مشترك(همكاران   شامل افراد خانوار، افراد تماس يافته بيماريابي در -3

يد گرفته شود و باشرح حال دقيق . همكلاسي هاي مدرسه و گروه هاي اجتماعي ديگر
افراد تماس يافته بايد با . به زمان تماس با فرد بيمار و تاريخ شروع علائم توجه گردد

اطلاعات شدت . بررسي شوند) در فاز حاد و نقاهت بيماري(و سرولوژي  PCRتست 
حتي از افرادي كه (بيماري و سير باليني بيماري افراد تماس يافته نيز پرسيده شود 

 ). خفيف داشته و از نظر ويروس بررسي شده اندعلائم باليني 

 

سازمان جهاني بهداشت براي كشورهايي كه موارد بيماري بصورت تك گير گزارش 

علاوه بر (ذيل نيز و تحقيقاتي مي شود، توصيه اكيد دارد بررسي هاي اپيدميولوژيك 

 :انجام گيرند) اقدامات استاندارد كه قبلاً اشاره شد

1- U پرسنل بهداشتي درمانيبررسي سرولوژيكU  در مراكزي كه از بيماران مبتلا به
بررسي تنها محدود به كساني نشود كه . كوروناويروس جديد مراقبت داشته اند

بلكه بايد شامل كساني   در تماس مستقيم با بيمار بوده و از او مراقبت نموده اند،
يا (ولوژي مانند تكنسين راديكه بطور متناوب در آن بخش حضور مي يابند 
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كساني كه طب فيزيكي يا فيزيوتراپي تنفسي انجام مي دهند   و) راديولوژيست
  اين بررسي سرولوژيك بايد به همراه اطلاعاتي مبني بر زمان تماس،. نيز باشد

نوع و  شدت تماس و همچنين استفاده از وسائل محافظت   طول دوره تماس،
حيط مراكز درماني نيز كه احتمال به ساير تماسهايي در خارج از م. فردي باشد

 .انتقال بيماري را دارند بايد اشاره شود

2- Uافزايش اخير موارد بيماري هايي تنفسي در جامعهU  نيز بايد مورد بررسي قرار
اين بررسي بايد شامل موارد بيماري هايي تنفسي بستري شده در . گيرد

به مطب پزشكان  بيمارستان ها و همچنين موارد بيماري تنفسي مراجعه نموده
 . عمومي منتخب در سطح شهر باشد

نمونه هاي تهيه شده از بيماران تنفسي به صورت گذشته نگر مورد بررسي قرار  -3
گيرند تا اگر در گذشته اين ويروس در جامعه گردش داشته است معلوم گردد و 

 .توزيع دقيقتري از بيماري تخمين زده شود

نيز با روش هاي سرولوژيك مي تواند به  بررسي گذشته نگر نمونه هاي حيوانات -4
 .كشف مخازن و منابع بيماري كمك نمايد

بررسي سرولوژيك افرادي كه با حيوانات سروكار دارند از جمله دامپزشكان در  -5
و جمع آوري همزمان اطلاعات نوع و ) كارمندان اداري(مقايسه با گروه كنترل 

 . نمايد شدت تماس، به مشخص شدن نوع تماس پرخطر كمك مي

 

سازمان جهاني بهداشت تا كنون تست غربالگري خاصي را در مبادي ورودي  :توجه 

كشورها توصيه ننموده است و همچنين منع مسافرت و تجارتي در اين رابطه توصيه 
 .نمي شود
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